
  

  
     

  

   

 

  

  

  

 

Can Do More 
Trainers gezocht 
‘Wat kan er wél’, is dat een insteek die bij jou past? Word dan trainer bij het uitdagende, 
en mooie programma Can Do More. Hierin leren mensen met MS, en een naaste, nog beter 
omgaan met MS. In 8-wekelijkse sessies van 1,5 uur en een ankersessie, reik jij ze als 
trainer handvatten aan om bijvoorbeeld stress en angst te verminderen. 
 
Het programma is gebaseerd op het wetenschappelijk bewezen 
zelfmanagementprogramma PPEP4ALL, en jij kunt gecertificeerd trainer worden in deze 
methode. Alle zorgprofessionals op het gebied van MS zijn welkom. Heb je interesse? 
Mail ons voor meer informatie.   

 

cando@nationaalmsfonds.nl 
 



 
  

   

 


